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Dzien 1 (11.08.2023)

12:00 Przyjazd i rozbicie namiotéw
14:00-16:30 Spacer na Catbells (4 mile)
17:00 Bieg z przeszkodami

19:00 Yoga

20:00 Wspdlne ognisko



Dzien 2 (12.08.2023)

8:00 Yoga

9:00 Sniadanie

10:00 Kajaki + spacer
14:00 Obiad

15:00 Goldscope Mine

19:00 Yoga

20:00 Wspolne ognisko




Dzien 3 (13.08.2023)

7:00 Sniadanie
8:00 Zbioérka przed wyprawg

8:30 - 16:00 Zdobycie szczytu Helvellyn
lub rejs statkiem nad jeziorem Ullswater

18:00 Yoga

21:00 Wspdlne ognisko




Dzien 4 (14.08.2023)

e 8:00 Sniadanie

' ® 10:00 Podziekowanie za wspdlnie
spedzony czas i powrdt do domow




Wazne informacje

Co zabra¢?

e Namiot

e Materac

o Spiwér

e Prowiant

e Kuchenka gazowa turystyczna
e Talerzeisztucce

e Preparat przeciwko komarom
e Wygodna odziez i obuwie

e Buty trekkingowe

e Karimata

e Kurtka przeciwdeszczowa

e Polar lub ciepta bluza na wieczér

Koszt wyjazdu

e Dorosly - £89/0s
e Dziecko - £39/0s




